
Безопасность детей и молодежи в Интернете 

7 правил безопасности в интернете для детей и молодежи: 

1. Спроси совета у взрослого 

В любой спорной ситуации лучше советоваться с родителями. Если ребенок 

собирается пройти регистрацию на сайте, опубликовать свои фотографии и 

поделиться личной информацией, сначала желательно сообщить об этом 

взрослым. Родители проанализируют ситуацию и определят, насколько 

опасен сайт, можно ли загружать туда фотографии и какие именно снимки 

подходят для публикации. 

Подростки, столкнувшиеся с травлей и преследованием в сети, не должны 

бояться рассказать об этом. О любом случае, вызвавшем смущение или 

тревогу, следует сообщать взрослым. 

2. Не делись своими личными данными 

Одно из самых главных правил – никогда не рассказывать в сети 

информацию, которая помогла бы незнакомцу найти ребенка в реальности и 

поставить под вопрос его безопасность. 

3. Фильтруй информацию 

Злоумышленники очень хитры – они манипулируют людьми, давят на страх 

и жалость, шантажируют полученными данными. Детям стоит понимать, что 

слепая вера каждому слову в интернете может привести к краже денег и 

личных данных, травле и преследованию. 

 



4. Не верь рекламным объявлениям 

Никто не защищен от мошеннических действий, даже взрослые. Иногда 

требуется слишком много времени, чтобы понять, что перед тобой 

обманщик. Однако есть четкие признаки подозрительных и опасных сайтов: 

обилие яркой рекламы на странице, «кричащие заголовки», предлагающие 

«прямо сейчас» и «бесплатно» – такой информации в сети доверять не 

следует. 

Чтобы убедиться, что информация не несет вреда и соответствует 

действительности, можно сравнить ее в других источниках, а также уточнить 

у родителей и друзей, стоит ли доверять опубликованному. 

5. Придумай сложные пароли 

Простой пароль легко запомнить и легко взломать, поэтому стоит все-таки 

более серьезно отнестись к его созданию. 

6. Используй только официальные сайты 

Фишинг – способ, который используют мошенники для выманивания личных 

данных через интернет. Чтобы этого не произошло, важно внимательно 

проверять все, что вам присылают, прежде чем переходить по ссылкам. 

Обращайте внимание на детали, проверяйте адрес сайта, на который вам 

предстоит зайти. Чаще всего разница заключается в одной букве: например, 

для mail.ru может быть создан meil.ru, а для vk.com – vc.com. 



7. Отличай поддельные аккаунты 

В интернете любой может придумать себе личность – проверить 

информацию не так просто, как кажется. Это затрудняет распознавание тех, 

кто скрывается под фейковым именем. Подделку отличить все-таки можно, и 

вот основные ее признаки: 

 минимум друзей или их отсутствие; 

 страница обычно только что созданная и пустая; 

 незнакомец постоянно соглашается, указывает на вашу с ним схожесть; 

 назойливость, не готовность прерывать разговор; 

 большая разница в возрасте – взрослый человек не должен настойчиво 

набиваться в друзья детям. 
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